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Ort: Allwetterplatz oder Wendeplatz vor der Halle


















4. Kegel aufnehmen und abstellen


nicht gelöst = 10 sec


beim Abstellen umgefallen = 5 sec
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1. Slalomparcours


pro umgefallener Klotz = 2 sec





2. Palettenhügel überfahren


pro Fuß absetzen = 5 sec


nicht geschafft = 10 sec





3. Wippe langsam überfahren


pro Fuß absetzen = 5 sec


nicht gelöst = 10 sec
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5. Querstangen unterfahren


pro umgefallener Stange = 5 sec
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Helfer
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Hinweis:


Mädchen durchfahren einen geringfügig leichteren Parcours








